KORONARNI KLUB MEŽIŠKE DOLINE

Ob Suhi 11, Ravne na Koroškem
CELODNEVNI  IZLET
TERMIN:
  -sobota 8. septembra 2012

LOKACIJA:
  -izlet na Slovesko obalo(najprej ogled obalne znamenitosti,nato čas za 


   kosilo,počitek,srečanje s predstavniki KK Slovenske Istre itd. Potem bo čas 

   za kopanje v morju,sprehod,še kakšen ogled in ob 18 uri odhod proti domu).  STROŠKI:
  -stroške avtobusnega prevoza krije Klub in udeleženci



  -člani prispevajo za stroške prevoza po 5 €,
nečlani  10 €.


  -vsi ostali stroški (hrana,pijača,morebitne vstopnine…)so v lastni režiji

PRIJAVE:
  -vodjem skupin najkasneje do 15. avgusta 2011
ODHODI:
  -Črna 6,00 (Franc 82 391 58)
-Mežica 6,10 (Jožica 82 35 801)



  -Prevalje 6,20(Franc 82 31 525)      -Ravne 6,30 (Adi 82 22 584)
      



  -Čečovje (Branko 031357112)
-Kotlje 6,35 (4) Vinko 82 22 23



  -Črneče 6,40 (Berta 87 83 396)
-Dravograd 6,45 (Friderik 87 20 101)

POVRATEK    -do 22. ure 
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obrni

NEKAJ  OBVESTIL
SEPTEMBRA SE SPET ZAČNE REDNA TEDENSKA TELESNA VADBA

Vsak teden na 9. lokacijah. Za naše zdravje,moč in druženje. 
SEPTEMBRA SE ZAČNE TUDI PLAVANJE V ZIMSKEM BAZENU NA RAVNAH

Vsako sredo med 15.  in 18. uro. Udeleženci se dogovorijo za čas vodene vadbe. 

OKROGLA MIZA O PREHRANSKI POLITIKI

V sredo 26. 9. 2012 ob 16 uri v  Družbenem domu na Prevaljah. 
SVETOVNI DAN SRCA NA PREVALJAH 

V petek 28. 9. 2012 ob 17 uri v veliki dvorani Družbenega doma na Prevaljah osrednja prireditev ob Svetovnem dnevu srca.

S kulturnim programom OŠ Prevalje,nagovorom Župana,priložnostnim zdravstvenim predavanjem dr. Cirile in prikazom masaže srčne mišice ter uporabe AED.

ZDRAVSTVENA PREDAVANJA ZA ČLANE KLUBA IN PREBIVALSTVO

Oktobra in novembra v 10 krajih doline predavanja,prikazi masaže in AED ter meritve H itd. 

DECEMBRSKA DRUŽABNA SREČANJA OB ZAKLJUČKU LETA

V vseh skupinah,po uspešnem letu skrbi za zdravje in dobro razpoloženje.
VOLILNI ZBOR ČLANOV ZA LETO 2012 IN KLUBSKO DRUŽABNO SREČANJE

V soboto 26. 1. 2013 ob 16 uri v Družbenem domu na Prevaljah.
ELEKTRONSKA POŠTA IN SPLETNA STRAN

Če imate dostop do E-pošte sporočite naslov na info@srce-si.si ,da vam bomo pošiljali več obvestil. Spremljate lahko tudi našo spletno stran ,na  www.srce-si.si . 
VSEBINSKA MREŽA NEVLADNIH ORGANIZACIJ ZA ZDRAVJE

Na www.nvozdravje.si  nudi veliko informacij in znanj za organizacije in posameznike.

ZASTOPNIK PACIENTOVIH PRAVIC: 041 624 164. NUJNA ZDRAVSTV. POMOČ: 112.

